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RUFINO CARPENA RAMOS

REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA
Rufino Carpena Ramos nace en la gijonesa calle de las Cruces, en el barrio de Cimadevilla el 15 de Diciembre de 1929. Hijo de Patrocinio y Miguel, es el último de seis hermanos.Con el número 1343 es socio del Real Grupo de Cultura Covadonga desde 1972. 
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Su carrera deportiva empieza en la mili participando en 1952 en unos campeonatos militares de la VII Región. Acaba la mili  obligatoriamente debido a una infección por tifus y regresa a Gijón. Oscar Muñiz lo descubre y lo ficha para el club Atlético Gijonés.

Alcanza decenas de títulos regionales y fue subcampeón de España de 1500 ml. y 3.000 mts Obstáculos.

Fue recordman de Asturias de 800, 1000, 1500, 3000, 5000, 10.000 ml. y 3.000 ml. Obstáculos.

Fue campeón de España en Educación y descanso de 1500 ml. y 5000 mts. lisos.

Vistió la camiseta española como internacional en 17 ocasiones.
El triunfo más relevante fue en el Gran premio Internacional de la Coruña en el año 1958 en la distancia de 1500 mts. donde batió el récord de Asturias. Es el primer corredor asturiano en  bajar de cuatro minutos en 1500 ml. (3.56)
Perteneció a numerosos clubs como el Atlético Gijonés, Grupo Covadonga, Grupo de Empresas de Ensidesa, Club Sportif Bourgoin Jallien (Francia).

En los años 1959/60/61 consigue el trofeo al mejor deportista Gijonés. Participa en los II Juegos Iberoamericanos celebrados en Madrid en el año 1962.

En 1963 emigra a Francia se asienta en Bourgoin Jallien y cosecha grandes éxitos en el club Sportif – Bourgoin-Jallien. Consigue establecer el récord de 1500,  3000, 5000, 10.000, y 3000 mts. obstáculos, algunos han perdurado muchos años.

En 1970 regresa a Gijón y se hace cargo del equipo absoluto de Atletismo del Grupo Covadonga, pasando después a hacerse cargo de la preparación de los más pequeños. Ha tenido que dejar esta labor el pasado mes de Octubre debido a una enfermedad.     
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